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Uvodem

Aplikace nosnich vzduchovodii u zranénych v bojovém a taktickém prostiedi nasla své opodstatnéni a velmi
rychle se implementovala do vycviku nezdravotnického personalu, kde patfi mezi zakladni dovednost, potreb-
nou k zajisténi dychacich cest. Vyuka nese jista rizika, ktera se vsak pri dodrzovani zakladnich zasad minima-
lizuji.

NPA (Nasopharyngeal airway)

Nosni vzduchovod, jinak nazyvan také ,nose hose nebo ,,nasal trumpet“se na trhu vyskytuje ve dvou zaklad-
nich provedenich. Jedna se o tzv. typ mobile flange a typ fixed flange. Rozdil je pouze v tom, Ze NPA fixed flange
nema moznost nastavitelné délky posunem chlopné, jenz obsahuje, jak jiz z nazvu vyplyva, NPA mobile flange.
Rozlisujeme taktéz riizné priméry a barevna provedeni, stejné tak jako tvrdosti. V IFAK (Individual First Aid
Kit) armady spojenych statl je vSseobecné osazen NPA fixed flange 28Fr. U nasich INLEK (Individualni Lé-
karna) je tomu podobné, pricemz byla navic zvolena vyssi tvrdost nosniho vzduchovodu. Stejné jako u vsech
nakuptt ACR se vsak i zde materidl li§{ dle nakupujiciho, coz mé za nasledek riznorodost samotného obsahu

a ,,mateni“ uzivatele.

Funkce NPA

Ukolem nosniho vzduchovodu pti spravné zvolné délce, je vytvofit priichodnou komunikaci mezi vnéjsim
prostfedim a plicemi pacienta. Nosni vzduchovd by mél u pacienta se snizenym stavem védomi odtlacovat
meékké patro a koren jazyka, které mohou tvorit mechanické prekazky v priichodnosti dychacich cest. Zavadi
se pres dutinu nosni po zadni sténé faryngu (hltanu) za jazyk.

Vycvik

Na rozdil od zavedeni tstnich vzduchovodt je nosni vzduchovod pii vycviku ve vétsiné pripadii dobfe tolero-
van. Combat Lifesaver je opravnén aplikovat NPA u pacienta se zménénym stavem védomi, pokud nejsou pri-
tomny komplikace, které by tuto moznost vylucovaly. I pfes to, Ze je jak jsem jiz psal nosni vzduchovod dobre
tolerovan i pacientem, ktery je vminineurologické skale v kategorii ,,V“ ( Voice/ verbal response), je nutné jej
neustale kontrolovat a v pripadé transportu bez dohledu nebo vyskytu vétsiho mnozstvi ranénych doporucuji
takto zajisténého zranéného umistit do tzv. Recovery position.

Aplikace

Pred samotnou aplikaci nosniho vzduchovodu je nutné védét nékolik zakladnich pravidel. Naméreni spravné
délky. U nosniho vzduchovodu na délce zalezi.Tu zjistime velmi jednoduse a to prilozenim chlopné (obruby)
ke $picce nosu a konce (zkosenému konci) NPA k usnimu boltci. Jako alternativa pro naméfeni spravné délky
nosniho vzduchovodu miize byt pouzita metoda prilozeni nosniho vzduchovodu ke $pi¢ce nosu a thlu dolni
Celisti spiSe, nezli k usnimu boltci. Pokud je nosni vzduchovod ptili§ dlouhy, mtze zneprichodnit zranéného
dychaci cesty. Zvoleni nosniho priduchu, do kterého budeme vzduchovod zavadét a s tim souvisejici orientaci
zkoseni $picky NPA ve vztahu k nosnimu septu. Vétsina nosnich vzduchovodi je vyrobena tak, aby sedla do
pravé nostrily. Pokud budete zavadét NPA do levé nostrily, otocte nosni vzduchovod tak, aby byl skosenou ¢asti
$picky otocen smeérem k septu (nosni prepazce).Poté jej zavadéjte do té doby, nez narazite na zadni ¢ast hltanu.
Jakmile se tak stane, otoc¢te nosni vzduchovod o 180°.

Lubrikace NPA

Neékolikrate jsem se béhem vyuky na vojenskych kurzech prvni pomoci setkal s doporuc¢enimi, které povzbu-
zovaly CLS nebo jiného zachrance v zavedeni nosniho vzduchovodu bez potfeby aplikovat lubrikant nebo s
nazorem, ze jako nahrazka postaci pouze sliny zranéného nebo jeho krev. Pfi cenach této pomticky si mohu
dovolit tvrdit, Ze takovyto zptsob aplikace je dosti ,nehumanni® vii¢i samotnému pacientovi a mize samotnou
proceduru dosti zkomplikovat. Aplikace nosniho vzduchovodu je pomérné snadnou a pro pacienta ne prilis
bolestivou procedurou, pokud dodrzime zakladni pravidla “hry®. Mezi né patfi i aplikace lubrikantu pred sa-
motnym zavedenim. Ne nadarmo se k original nosnimu vzduchovodu prilepuje ze zadni ¢asti lubrikant nebo
se pridélava primo gumickou k jiz rozbalené pomucce. Komunikace,komunikace, komunikace! Pouceni zra-
néného o zavedeni, popripadé figuranta o pribéhu aplikace.

Kontrola spravnosti zavedeni pomiicky.
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1. Umistéte zranéného na pevny podklad do supinni polohy (v leze na zadech) se stabilizovanou kréni patefi.

2. Pfed samotnym zavedenim NPA se ujistéte, Ze jste zvolili spravou velikost. Zméite vzdalenost od $picky
nostrily k usnimu boltci. U témér vSech jedincti je jedna nostrila vétsi, nezli druha (vnéjsi otvor nosu). Prameér
by mél odpovidat zhruba priiméru zranéného malicku*.

3. Po lubrikaci NPA vodou rozpustnym gelem (lubrikant napt. Surgilube http://www.surgilube.com/) zavedte

vzduchovod do vétsi nostrily zahnutim tak, aby kopirovala anatomické zakfiveni patra dutiny nosni a zkosenou
$pickou smérem k septu.

4. Umistéte zkoseni smérem k septu a opatrné zavadéjte do dutiny nosni. nesnazte se vyvijet prilisnou silu na

nosni vzduchovod.

5. Pokud se setkate s odporem , nepokracujte dale. Zasatvte, odstrante nosni vzduchovod, znovu nalubrikujte

a zkuste druhou nostrilu. Pokud se stale setkavate s odporem pfi zavedeni, zkontrolujte znovu velikost nebo
vyuzijte jinou alternativu v zaji$téni dychacich cest.

6. Pokud jste nosni vzduchovod kompletné zavedli, chlopen by méla priléhat k nostrile. Distalni (spodni) konec
vzduchovodu nam otevira dychaci cesty v zadni ¢asti hltanu.

7. Ventilujte pacienta, pokud je to nutné.

8. Pro odstranéni nosniho vzduchovodu tahejte ve sméru zakfiveni nosni dutiny.

Indikace
Pacient ve zménéném stavu védomi s intaktnim davivym reflexem, poranénimi v dutiné astni (zlomené zuby,
masivni poskozeni tkani v dutiné ustni), kfecové stavy nebo zranény, ktery sevrel zuby z dtivodu kreci.

Kontraindikace

Nezavadeéjte nosni vzduchovod, pokud pacient prodélal poranéni nosu nebo mate li podezfeni na poranéni
spodiny lebni (napf. vytok mozkomi$niho moku z nosu, usi nebo ust), pokud je zlomeno tvrdé patro nebo je
viditelné vyhreznuti mozkové tkané pii poranéni lebky. V takovychto pripadech miize zavedeni nosniho vzdu-

chovodu skrz otvor zptisobeny zlomeninou proniknout do dutiny lebni.

Komplikace

Minoritni poskozeni tkani (krvaceni z nosu). Neni indikaci pro odstranéni nosniho vzduchovodu. U nékterych
zranénych muze nosni vzduchovod vyvolat davivy reflex. pokud pacient netoleruje nosni vzduchovod, opatrné
jej vyjméte z dychacich cest.Nicméné je velmi malo pravdépodobné, Ze by nosni vzduchovod zapficinil zvrace-
ni, jako je tomu napf. u ustniho vzduchovodu. i pfes to, byste méli mit vzdy dostupné odsavani.

Zdvérem

Byt je procedura aplikace NPA pomérné snadnou, je jak jsem jiz nékolikraté zminoval potieba dodrzovat jista
pravidla a bezpec¢nostni opatfeni. Samotnou aplikaci byste méli béhem vycviku provadét nejlépe se zdravot-
nikem, ktery ma s touto pomuckou zkusenosti a zna mozné komplikace spojené se zavedenim a je schopen
pohotové reagovat v pfipadé nevhodné manipulace. Do priloh jsem umistil nejen nékolik videi z nacviku této
procedury, ale také postup pro aplikaci NPA. Doufam, ze vam tento ¢lanek pomohl pochopit postup, ktery nam
zjednodusuje praci pri zachrané zranéného v bojovych podminkach nebo taktickém prostredi.
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